


Batido de melón 
con albahaca
~ Ingredientes ~
• 1 rodaja de melón.
• 4 hojas de albahaca.
• 1 cucharada de jugo de limón.
• ¼ de palta.
• 1 taza de agua.
• Hielo picado.
• Azúcar.

~ Preparación ~
1 Pelar y cortar el melón en trozos. 
2 Colocar en la botella portable: 
el melón, la albahaca, el jugo 
de limón, la palta, el agua, 
el hielo y el azúcar.
3 Cerrar con la tapa que tiene 
las cuchillas y licuar hasta obtener 
un licuado homogéneo.
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Batido detox 
de sandía, 
frutillas,
lima y jengibre
~ Ingredientes ~
• 1 rodaja de sandía.
• 1 trozo de jengibre.
• 1 lima.
• 5 frutillas.

~ Preparación ~
1 Colocar en la botella portable: 
la sandía pelada y cortada 
en trozos, el jengibre pelado 
y rallado, la lima pelada 
y las frutillas sin cabito.
2 Cerrar con 
la tapa que tiene las 
cuchillas y licuar hasta 
obtener un licuado 
homogéneo.
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